
フィッシュボールカレー	 ������������������������� 3 1

カニ玉丼	 �������������������������������� 32

茄子と豚そぼろの冷や麦	 ������������������������ 33

ミートボール肉じゃが	 �������������������������� 34

やわらかシュウマイ	 ��������������������������� 35

南瓜のきんとん	 ����������������������������� 36

お好み焼き風	������������������������������ 37

カブと豆乳のマカロニクリームサラダ	 �������������������� 38

夏野菜の煮込みラタトゥイユ	����������������������� 39

そらきた餅	 ������������������������������� 40

スパニッシュオムレツ	 �������������������������� 4 1

鮪の山かけ 簡 	 ����������������������������� 42

ほうれん草の豆腐あん	�������������������������� 43

ゆうぜん豆腐	 ������������������������������ 44

海老とひき肉の焼き物	�������������������������� 45

海老真丈のとろみあんかけ	 ����������������������� 46

呉豆腐	 ��������������������������������� 47

里芋団子の胡麻煮	 ��������������������������� 48

さつま芋のチーズポタージュ	����������������������� 49

キャベツとご飯のポタージュ	 ����������������������� 50

りんごのシャーベット��������������������������� 5 1

甘酒ゼリー	 ������������������������������� 52

くず湯	 ��������������������������������� 53

豆腐チーズケーキ	���������������������������� 54

はちみつきなこヨーグルト 簡 	����������������������� 55

ふわふわ納豆 簡 	 ���������������������������� 56

なめたけ納豆ご飯 簡 	 �������������������������� 57

マッシュポテト	������������������������������ 58

南瓜サラダ 簡���������������� 59

里芋のえごま和え	�������������� 60

郡上味噌でつくる粕汁	������������ 6 1

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

● ●

● ●

● ●

● ●

● ●

●

● ●

 目   次


